Jadlospis BASNIOWA

21-25.09.2026
DATA MENU
Sniadanie Rolada serowa(30 g), chleb krakowski(ingka pszenna) (50 g), maslo(z mieka, laktoza) (5 g),
pomidor(10 g), herbata z cytryna(200 ml)
= Zdrowa przekaska — jabtko
= Zupa Zupa kalafiorowa z kluseczkami(marchew, pietruszka, seler, por, koperek, kalafior, makaron mini pszenny,
'_5 (3ooml) $mietana 22 %(z mleka, laktoza), mleko, oliwa z oliwek, zielona pietruszka, sol)
'qé 1T danie Ryz z polewa émletanowo—Jog}lrtowq z truskawkami(ryz, masto, jogurt naturalny, $§mietana, truskawki,
s cukier, wanilia)(200 g), woda mineralna(200 ml)
A Chleb pszenny( magka pszenna) z mastem(z mleka, laktoza), pasztetem, ogobrek zielony(60 g), herbata z
Podwieczorek | cytryna(200 ml)
Chleb krakowski(maka pszenna) (50 g), maslo(z mleka, laktoza) (5 g), dzem owocowy(20 g)
Platki owsiane na mleku 2% (150 ml), grahamka( maka pszenna) 1 szt., maslo (laktoza, biatka
Sniadanie mleka)(5 g), powidlo $liwkowe(20 g), herbata malinowa (200 ml)
v Zdrowa przekagska — banan
bl Zupa Zupa grysikowa( porgja rosotowa z kurczaka, marchew, pietruszka, seler, por, kapusta wloska, kasza manna
] (3ooml) pszenna, zielona pietruszka, sol)
3 . Sznycel wieprzowy( lopatka, jajko, bulka pszenna, cebula, czosnek, olej roslinny, sél) (80 g), ziemniaki (100
II danie .
g), satatka z pomidora z cebulka (80 g), kompot(200 ml)
Podwieczorek Twarozek brzoskwiniowy(twarozek, mleko, s’mietana, brzoskwinie), wafe} ryzowy(ryz, sol) (30 g)
Grahamka( mgka pszenna) 1 szt., maslo (laktoza, biatka mleka)(5 g), wedlina(20 g)
Poledwica sopocka(30 g), chleb razowy (maka pszenna, maka zytmia)(50 g), maslo(z mleka, laktoza)
Sniadanie (5 g), rzodkiewka(10 g), herbata z cytryna(200 ml)
Zdrowa przekaska — marchewka do chrupania
- Zupa Zupa selerowa z ziemniakami(marchew, pietruszka, por, seler, ziemniaki, oliwa z oliwek, ziele angielskie, lis¢
'g (3ooml) laurowy, $mietana, mleko, zielona pietruszka, s6l)
<& Kaszotto z pieczonym indykiem iwarzywami w sosie koperkowym(indyk b/k, kasza jeczmienna,
Il danie cebula czosnek, papryka stodka, maka pszenna, pieprz, koperek, §mietana, mleko, olej roslinny, s61) (200 g),
ogorek kiszony(50 g), woda mineralna(200 ml)
Podwieczorek Budyn waniliowy(mleko magka ziemm'ac.zanai maslo, wanilia, woda, cukier), banan V2 szt.
Chleb razowy (mmaka pszenna, maka zyinia)(50 g), maslo(z mleka, laktoza) (5 g), ogoérek(20 g)
) Kielbasa krakowska (30 g), chleb wiejski ( maka pszenna)(50 g), maslo(z mleka, laktoza) (5 g),
Sniadanie ogorek zielony(10 g), kakao z mlekiem(200 ml)
Zdrowa przekagska — arbuz
2 Zupa Zupa pomidorowa Z zacierka( marchew, pietruszka, seler, por, koncentrat pomidorowy, zacierka(mqgka pszenna,
*::) (3ooml) jajka) $mietana 22 % (z mleka, laktoza), mleko, oliwa z oliwek, zielona pietruszka, sél)
g Miruna panierowana(filet z miruny, butka pszenna, jajko, butka tarta pszenna, olej roslinny, sé) (80 g),
N IT danie ziemniaki z koperkiem (100 g), suréwka z kapusty czerwonej(kapusta czerwona, cebula, marchew, jabiko,
o majonez(jajka), olej roslinny, sok z cytryny, cukier) (80 g), kompot (200 ml)
Smoothie warzywno-owocowe( sok marchewkowy przecierany, banany, brzoskwinie, ananasy, jabtka),
Podwieczorek | herbatniki(magka pszenna, cukier, maslo weglan sodu, mleko w proszku(30o g)
Chleb wiejski ( maka pszenna)(50 g), maslo(z mleka, laktoza) (5 g), jajko na twardo(20 g)
Jajko na twardo w sosie_jogurtowo-szczypiorkowym, chleb stonecznikowy (inaka pszenna, maka
Sniadanie zytnia) (50 g), maslo(z mieka, laktoza) (5 g), herbata z cytryna (200 ml)
Zdrowa przekagska —sliwki
Zupa Zupa koperkowa Z ryiem( marchew, pietruszka, seler, por, koperek, ryz, oliwa z oliwek, §mietana, mleko,
= (3ooml) pietruszka zielona, s61)
= Czerwona soczewica w sosie stodko-kwasnym (soczewica czerwona, pomidory krojone, marchew, papryka,
A II danie ketchup ostry, mgka pszenna , miéd, sok z cytryny, olej roslinny, cebula), makaron tagliatelle pszenny (100
g), kompot(200 ml)
Chleb krakowski( mgka pszenna, mgka zytnia) z masltem(z mleka, laktoza), pasta z wedliny z
Podwieczorek | twarogiem, papryka(60 g), herbata z cytryna(200 ml)
Chleb slonecznikowy (ingka pszenna, maka zytnia) (50 g), maslo(z mleka, laktoza) (5 g), pomidor(2og)
Planowane owoce moga ulec zmianie ze wzgledu na zmiany cenowe
uwagi Wszystkie napoje(herbata, kakao, kawa mleczna, desery) stlodzone maksymalnie

4g/200ml

Catering ,,Mlynskie Danie”

Smacznego
Opracowata: dietetyk Anna Oczkos

* Thustg czcionkq zostaly zaznaczone alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem UE Nr 1169/2011

z dnia 13 grudnia 2014 r.




