
                                                     Smacznego 
Catering „Młyńskie Danie”                                      Opracowała: dietetyk Anna Oczkoś 
* Tłustą czcionką zostały zaznaczone alergeny zgodnie z Rozporządzeniem UE Nr 1169/2011 

z dnia 13 grudnia 2014 r. 

Jadłospis BAŚNIOWA 
21-25.09.2026 

DATA MENU 
Śniadanie Rolada serowa(30 g), chleb krakowski(mąka pszenna) (50 g), masło(z mleka, laktoza) (5 g), 

pomidor(10 g), herbata z cytryną(200 ml) 
Zdrowa przekąska – jabłko 

Zupa 
(300ml) 

Zupa kalafiorowa z kluseczkami(marchew, pietruszka, seler, por, koperek, kalafior,  makaron mini pszenny,  
śmietana 22 %(z mleka, laktoza), mleko, oliwa z oliwek, zielona pietruszka, sól)  

II danie 
Ryż z polewą śmietanowo-jogurtową z truskawkami(ryż, masło, jogurt naturalny, śmietana, truskawki, 

cukier, wanilia)(200 g), woda mineralna(200 ml)  

P
on

ie
d

zi
ał

ek
 

Podwieczorek 
Chleb pszenny( mąka pszenna) z masłem(z mleka, laktoza), pasztetem, ogórek zielony(60 g), herbata z 
cytryną(200 ml) 
Chleb krakowski(mąka pszenna) (50 g), masło(z mleka, laktoza) (5 g), dżem owocowy(20 g) 

Śniadanie 
Płatki owsiane na mleku 2% (150 ml), grahamka( mąka pszenna) 1 szt., masło (laktoza, białka 

mleka)(5 g), powidło śliwkowe(20 g), herbata malinowa (200 ml) 
Zdrowa przekąska – banan 

Zupa 
(300ml) 

Zupa grysikowa( porcja rosołowa z kurczaka, marchew, pietruszka, seler, por, kapusta włoska, kasza manna 
pszenna,  zielona pietruszka, sól)  

II danie 
Sznycel wieprzowy( łopatka, jajko, bułka pszenna, cebula, czosnek, olej roślinny, sól) (80 g), ziemniaki (100 
g), sałatka z pomidora z cebulką (80 g), kompot(200 ml)  
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Podwieczorek 
Twarożek brzoskwiniowy(twarożek, mleko, śmietanka, brzoskwinie), wafel ryżowy(ryż, sól) (30 g) 
Grahamka( mąka pszenna) 1 szt., masło (laktoza, białka mleka)(5 g), wędlina(20 g) 

Śniadanie 
Polędwica sopocka(30 g), chleb razowy (mąka pszenna, mąka żytnia)(50 g), masło(z mleka, laktoza) 

(5 g), rzodkiewka(10 g), herbata z cytryną(200 ml)  
Zdrowa przekąska –  marchewka do chrupania 

Zupa 
(300ml) 

Zupa selerowa z ziemniakami(marchew, pietruszka, por, seler,   ziemniaki, oliwa z oliwek, ziele angielskie, liść 
laurowy, śmietana, mleko,  zielona pietruszka, sól)  

II danie 
Kaszotto z pieczonym indykiem  i warzywami w sosie koperkowym(indyk  b/k,  kasza jęczmienna, 

cebula czosnek, papryka słodka, mąka pszenna, pieprz, koperek, śmietana, mleko, olej roślinny, sól) (200 g),  
ogórek kiszony(50 g), woda mineralna(200 ml)  

Ś
ro

d
a 

 

Podwieczorek 
Budyń waniliowy(mleko mąka ziemniaczana, masło, wanilia, woda, cukier), banan ½ szt.  
Chleb razowy (mąka pszenna, mąka żytnia)(50 g), masło(z mleka, laktoza) (5 g), ogórek(20 g) 

Śniadanie 
Kiełbasa krakowska (30 g), chleb wiejski ( mąka pszenna)(50 g), masło(z mleka, laktoza) (5 g), 
ogórek zielony(10 g), kakao z mlekiem(200 ml) 
Zdrowa przekąska –  arbuz 

Zupa 
(300ml) 

Zupa pomidorowa z zacierką( marchew, pietruszka, seler, por, koncentrat pomidorowy, zacierka(mąka pszenna, 
jajka)  śmietana 22 % (z mleka, laktoza), mleko, oliwa z oliwek, zielona pietruszka, sól) 

II danie 
Miruna panierowana(filet z miruny, bułka pszenna, jajko, bułka tarta pszenna, olej roślinny, sól)  (80 g), 

ziemniaki z koperkiem(100 g), surówka z kapusty czerwonej(kapusta czerwona, cebula, marchew, jabłko, 

majonez(jajka),  olej roślinny, sok z cytryny, cukier) (80 g), kompot (200 ml) C
zw

ar
te

k
 

Podwieczorek 
Smoothie warzywno-owocowe( sok marchewkowy przecierany, banany, brzoskwinie, ananasy, jabłka),   
herbatniki(mąka pszenna, cukier, masło  węglan sodu, mleko w proszku(30 g) 
Chleb wiejski ( mąka pszenna)(50 g), masło(z mleka, laktoza) (5 g), jajko na twardo(20 g) 

Śniadanie 
Jajko na twardo w sosie jogurtowo-szczypiorkowym, chleb słonecznikowy (mąka pszenna, mąka 

żytnia) (50 g), masło(z mleka, laktoza) (5 g), herbata z cytryną (200 ml)  
Zdrowa przekąska –śliwki 

Zupa 
(300ml) 

Zupa koperkowa z ryżem( marchew, pietruszka, seler, por, koperek, ryż,  oliwa z oliwek, śmietana, mleko,  
pietruszka zielona, sól)  

II danie 
Czerwona soczewica w sosie słodko-kwaśnym (soczewica czerwona, pomidory krojone, marchew, papryka,  

ketchup ostry, mąka pszenna , miód, sok z cytryny, olej roślinny, cebula), makaron tagliatelle pszenny (100 
g), kompot(200 ml) 
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Podwieczorek 
Chleb krakowski( mąka pszenna, mąka żytnia) z masłem(z mleka, laktoza), pastą z wędliny z 
twarogiem, papryką(60 g), herbata z cytryną(200 ml)   
Chleb słonecznikowy (mąka pszenna, mąka żytnia) (50 g), masło(z mleka, laktoza) (5 g), pomidor(20g) 

 uwagi 
Planowane owoce mogą ulec zmianie ze względu na zmiany cenowe  
Wszystkie napoje(herbata, kakao, kawa mleczna, desery) słodzone maksymalnie 
 4 g / 200 ml 


