Jadlospis BASNIOWA

07-10.04.2026
DATA MENU
Sniadanie
Eﬁ Zupa
E (3ooml)
g II danie
Podwieczorek
Ser 2611y( laktoza, biatka mleka (30 2), chleb wieloziarnisty(mgka pszenna, maka zytnia)(50 g),
Sniadanie masto(laktoza, bialka mleka)(5 g), ogorek zielony(10 g), herbata malinowa (200 ml)
Zdrowa przekaska - jablko
Zupa Zupa pomidorowa Z ryiem( marchew, pietruszka, por, koncentrat pomidorowy, $mietana 22% (laktoza,
= (3oo0ml) biatka mleka), mleko, ryz, oliwa z oliwek, zielona pietruszka, sél)
5 Makaron penne z sosem $mietanowo - szpinakowym (makaron penne pszenny, cebula, czosnek, masto,
§ II danie szpinak, mgka pszenna, $mietana 18% stodka, ser Philadephia, mleko, czosnek, sol)
(200 g), woda mineralna(200 ml)
Deser waniliowy z musem gruszkowym(mleko, maslo, mgka ziemniaczana, cukier, wanilia, gruszka)
. 150 ml
Podwieczorek (Cl?leb w)ieloziarnisty( maka pszenna, magka zytnia)(50 g), maslo(laktoza, biatka mleka)(5 g),dzem
owocowy (30 g)
) Platki kukurydziane na_mleku(150 ml), weka(maka pszenna)(40 g), maslo (laktoza, biatka mleka)
Sniadanie (5 g), dzem truskawkowy(30 g), herbata z cytryna(200 ml)
Zdrowa przekaska — marchewka do chrupania
= Zupa Ros6l z makaronem nitki(porcja rosotowa z kurczaka, indyk, marchew, pietruszka, por, kapusta wloska ,
'g (3ooml) makaron nitki pszenny, zielona pietruszka, sél)
~Cz Sznycel wolowo—wieprzowy( wolowina b/k, karczek b/k, jajko, butka tarta pszenna, cebula, czosnek, olej
II danie roslinny, s6l) (80g), ziemniaki(100 g), surowka z kapusty pekinskiej(kapusta pekiriska, marchew, cebula,
majonez(jajka), jogurt naturalny, sok z cytryny, sol) (80 g), woda mineralna(200 ml)
Podwieczorek Kolacz z serem (mqgka pszenna, cukier, woda, iaika, maslo, droz'dz'e,} twardg pélttiusty, sol)
Weka(maka pszenna)(40 g), maslo (laktoza, biatka mleka) (5 g), ogbrek(20 g)
) Kietbasa krakowska(30 g), chleb razowy(mnaka pszenna, maka zytnia) (30 g), masto(laktoza,
Sniadanie biatka mleka)(5 g), ogorek kiszony(20 g), herbata z cytryna(200 ml)
% Zdrowa przekaska - jabtko
b Zupa Zupa brokulowa z zacierkq( marchew, pietruszka, por, brokul, zacierka(maka pszenna, jajka), koperek,
s (3ooml) $mietana 22% (laktoza, biatka mleka), mleko, oliwa z oliwek, zielona pietruszka, sél)
(‘E) 11 danie Risotto z miesem w sosie pomidorowym(ryz, fopatka b/k, olej roslinny, koncentrat pomidorowy, mgka
pszenna, §mietana, s61)(200 g), kompot (200 ml)
Podwieczorek Jogurt naturalny(mleko, zywe kultury bakt.erii Jjogurtowych) z miodem,_ banan Y2 szt. y
Chleb razowy(ingka pszenna, magka zytnia) (30 g), maslo(laktoza, biatka mleka)(5 g), ser z6ty(20 g)
Pasta twarogowa ze szczypiorkiem(ﬂ biaty pétttusty(laktoza, biatka mleka), jogurt naturalny(laktoza,
$niadanie biatka mleka), szczypiorek, sé1) (30 g), kielki rzodkiewki(s g) , kajzerka(maka pszenna) 1 szt., maslo
(laktoza, biatka mleka)(5 g), herbata z cytryna(200 ml)
v Zdrowa przekagska — gruszka
2 Zupa Zupa selerowa z ziemniakami(marchew, pletruszka, por, seler, $mietana 22% (laktoza, biatka mleka),
= (3ooml) mleko, ziemniaki, oliwa z oliwek, ziele angielskie, li$¢ laurowy, zielona pietruszka, s61)
=5 II danie Bulki na parze (1naka pszenna, jajka, woda, cukier, masto, olej rzepakowy, drozdze, mleko, sél) Z pOleWQ
jogurtowo- §mietanowa z truskawkami(30 g), woda mineralna(200 ml)
Chleb pszenno-zytni( maka pszenna, magka zytnia) z mastem(laktoza, biatka mleka), pasztetem
Podwieczorek | ogoérkiem kiszonym(60 g)
Kajzerka(inaka pszenna) 1 szt., maslo (laktoza, biatka mleka)(5 g), pomidor(20 g)
] Planowane owoce moga ulec zmianie ze wzgledu na zmiany cenowe
uwagl Wszystkie napoje(herbata, kakao, kawa mleczna, desery) slodzone maksymalnie

4g/200ml

Catering ,,Mlynskie Danie”

Smacznego

Opracowata: dietetyk Anna Oczkos

* Thustg czcionkq zostaly zaznaczone alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem UE Nr 1169/2011
z dnia 13 grudnia 2014 r.




