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Poledwica sopocka(30 g), Zupa z zielonego | Spaghetti Bolognese(200 g), Budyn waniliowy na mleku
L. weka (40 g), pomidor (10 groszku shupki zielonego ogorka (50 g), | sojowym z sokiem
Poniedzialek | g) herbata malinowa (200 | Z orzo kompot (200 ml) malinowym, chrupki
ml) niezabielana kukurydziane(30 g)
(300 ml)
Szynka wieprzowa (30 g), Zupa Ryz z pieczonymi jablkami, Chleb wieloziarnisty z
chleb krakowski (50 g), kalafiorowa dynia i cynamonem(bez pasztetem drobiowym,
Witorek rzodkiewka(10 g), herbata | z ziemniakami masla)(200 g), kompot(200 papryka, herbata z cytryna
z cytryna(200 ml) niezabielana ml) (200 ml)
(300 ml)
Poledwica drobiowa(30 g), | Zupa Shoarma drobiowa(80 g), Galaretka pomaranczowa,
, chleb wiejski(50 g), ogorek | pomidorowaz ziemniaki (100g), surowka z wafel ryzowy(30 g)
Sroda kiszony (10g), kawa z ryzem kapusty pekinskiej z olejem
mlekiem sojowym(200 ml) | niezabielana roslinnym(8o0 g), kompot (200
(300 ml) ml)
Platki cynamonowe na Krupnik polski Kotlet schabowy saute (80 g), Chleb slonecznikowy z
mleku sojowym (150 ml), niezabielany ziemniaki (100 g), duszona kielbasa szynkowa, zielong
Czwartek weka (40 g), dzem (300 ml) marchewka mini z miodem(80 | salata, herbata owocow
truskawkowy(30 g), g), kompot (200 ml) lesnych (200 ml)
herbata z cytryna(200 ml)
Pasta rybna(bez sera) ze Barszcz Gulasz warzywny (80 g), Ciasto (bezmleczne,
. szczypiorkiem(3o g), czerwony kuskus(100 g), kompot (200 bezjajeczne) z owocami,
Pigtek kajzerka 1 szt., roszponka, | Zziemniakami ml) herbata mietowa(200 ml)
herbata z cytryna (200 ml) | niezabielany

(300 ml)




