RAMOWY PLAN DNIA – Zerówka „Chochliki”


	Godziny
	Codziennie
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	6.30-8.30
	- schodzenie się dzieci
- zabawy w kącikach zainteresowań
- zabawy integracyjne
- malowanie farbami, zabawy z 
kolorowym papierem/plasteliną
	
	
	
	
	

	8.30-9.00
	- czynności higieniczne
- śniadanie
	
	
	
	
	

	9.00-9.30
	- zintegrowana działalność edukacyjna w oparciu o podstawę programową

	
	
	
	
	

	9.30-11.30
	- zintegrowana działalność edukacyjna w oparciu o podstawę programową, zajęcia, zabawy, piosenki
- aktywność fizyczna/spacer

	
	
	WARSZTATY PRZYRODNICZE
9.30 – 10.00
	
	

	
	
	AKADEMIA ODKRYWCÓW
11.00 – 12.00
p.n.
	ZAJĘCIA SPORTOWE Z PIŁKĄ 
11.10 – 11.40

	RYTMIKA
10.30 – 11.00

	TANIEC
10.30 – 11.00
p.n.
	GIMNASTYKA KOREKCYJNA
11.30 – 12.00
p.n.

	11.30-12.30
	- czynności higieniczne
- obiad


	
	
	
	
	

	
	· 
	JĘZYK ANGIELSKI
12.30 – 13.00
p.n. 
	JĘZYK ANGIELSKI
11.55 – 12.25
p.n. + p.s.

	JĘZYK ANGIELSKI
11.20 – 11.50
p.n.
	JĘZYK ANGIELSKI
11.55 – 12.25
p.n.
	JĘZYK ANGIELSKI
12.00 – 12.30 
p.n.

	
	
	
	
	
	
	

	12.30-14.30
	- odpoczynek (czytanie bajek, słuchanie spokojnej muzyki), spacer

	ROBOTYKA
14.15 – 15.15
	LOGOPEDIA GRUPOWA
14.00 -14.30
	BALET
14.15 – 15.00

	JUDO
14.45 – 15.15
	LEKCJA BIBLIOTECZNA
14.00 -14.30



	14.30-15.00
	- podwieczorek I
	
	
	
	
	

	15.00-16.30
	- zabawy i gry: dydaktyczne, planszowe, konstrukcyjne, stolikowe
- zajęcia w małych zespołach
	
	
	DYŻUR
Iwona Wiśniowska
15.00 – 17.00
	
	

	16.45-17.00
	- podwieczorek II
	
	
	
	
	

	17.00-18.00
	- zabawy dowolne
- prace porządkowe
- rozchodzenie się dzieci
	
	
	
	
	


p.n. – przedszkole niepubliczne                                  				    
p.s. – przedszkole samorządowe
